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Resumen de Conferencias:

I). Conferencia de Don Angel Barafiano )
BAJA VISION, PROTOCOLO Y AYUDAS TECNICAS

Cuando alguien con baja vision ya ha conseguido el mejor de los
tratamientos meédicos y quirdrgicos y no se desenvuelve con toda
normalidad es cuando entran en accion los tratamientos con técnicas de
ayuda para la baja vision.

1°. Evaluacion del resto visual. Se enseia al paciente a mirar por la zona
del ojo que aun funciona.

2°. Se prescriben las ayudas que potenciaran ese minimo resto visual.
3°. Se realiza el entrenamiento pertinente con el paciente.

» Tipos de ayudas

= Ayudas Opticas

» Electro-6pticas

= No épticas

= No visuales

= Programas de habilidades cotidianas.

Conclusion
La atencion en un centro de baja vision complementa la atencion
oftalmoldgica.

I) Conferencia del Doctor Laborda
NISTAGMUS Y ALTERACIONES RETINIANAS
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Movimiento ritmico, pendular e, involuntario e invalidante que aparece a
los pocos meses en el afectado de aniridia, tras su nacimiento.

Tratamiento
Se han utilizado farmacos tranquilizantes, lentes y cirugias, pero todos
ellos sin resultados.
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Alteraciones retinianas

Hipoplasia macular: la macula es el centro de la retina y la encargada de
la agudeza visual. Y la zona de mayor precision visual es la févea y
donde encontramos la mayor acumulacién de conos (fotorreceptores).

» Exploracion

= Oftalmoscopio

» Lampara de hendidura
= Retinografo

Conclusion

Hoy, este mal desarrollo embrionario de macula no cuenta con un
tratamiento con el que poder mejorar su capacidad de funcionamiento.

lll) Conferencia del Doctor Gris
ALTERACIONES DE LA SUPERFICIE OCULAR

Las alteraciones de la superficie ocular se pueden dividir en dos grupos:
las que afectan a la conjuntiva y saco lacrimal y las que afectan al limbo.

» Manifestacion de la insuficiencia limbar: Epitelio mas grueso,
pérdida de transparencia y agudeza visual, inflamacion
permanente de la superficie corneal.

» Trasplante de limbo. Se persiguen dos objetivos: Disminuir un
epitelio muy alterado y aumentar su agudeza.

= Lesiones en la cérnea. Los pacientes con aniridia presentan
mayor grosor corneal que incide en la dificultad para controlar la
presion intraocular.

Conclusiones

El tratamiento con lagrimas artificiales sin conservantes mejora la
superficie ocular e impide que el ojo seco del paciente con aniridia
avance. Se debe evitar el uso de farmacos tépicos con conservantes.

Tratamientos quirurgicos

= Degeneracién superficial corneal: raspado e implante de
membrana.
= Degeneracién corneal profunda: transplante de limbo y de células.
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IV) Conferencia del Doctor Villarrubia
GLAUCOMA Y CATARATAS EN AFECTADOS DE
ANIRIDIA

El glaucoma es una lesion que afecta a las fibras nerviosas de la retina.
Cuando estas fibras estan dafadas, aparece un nervio Optico cuyo
centro tiene un aspecto deteriorado y un color blanquecino.

¢Por qué un afectado de aniridia puede llegar a padecer glaucoma?
Existen dos teorias:

» En el ojo con aniridia 0 no hay iris 0 el mufidon de iris es aberrante
y tapona la zona por donde se evacua el humor acuoso, que se
acumula en el interior del ojo y eleva la presién intraocular.

= En el ojo con aniridia hay un mal desarrollo de la malla trabecular
y canal de schlemm.

Tratamientos topicos:

Colirios beta-bloqueantes, productos colinérgénicos, colirios que
provocan la disminucién del humor acuoso.

Tratamientos quirurgicos:

Goniotomia, trabeculectomia,
escleroctomia no perforante.

implante valvular, ciclodestruccion,

Cataratas

Patologia muy frecuente en enfermos con aniridia. EI momento ideal de
intervenir una catarata seria cuando el "riesgo-beneficio" asi lo aconseje.
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