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M adrid.—(Entrevista, José Luis Rivas Guisado.)

La terapia o entrenamiento visual puede solucionar problemas
de estrabismos, poner a funcionar «ojos vagos», fortalecer el
sistema visual para que ofrezca mas resistencia ante la progre-
sién de la miopia, y también puede aumentar el rendimiento vi-
sual de estudiantes o hacer que ciertos trabajos —como los he-
chos con ordenadores, etc.— no sean un suplicio para nuestros

0j0s.

Realidades todas ellas
que vienen a traer esperanza
a los pacientes visuales, mo-
tivo y razon de la entrevista
con Felisa Fernandez Lom-
bardero, diplomada en Op-
tica y Optometria, veterana
experta en este tipo de tera-
pia, con un historial rico en
actividades y participacio-
nes en congresos, conferen-
cias, etc., relacionadas con
la Optica, Optometria y la
proteccion ocular:

Entrenamiento visual

—¢Qué es el entrena-
miento visual?

—Es la parte de Optome-
tria que se dedica, en algu-
nos casos, a desarrollar,

mejorar y favorecer las ac-
tividad visual de las perso-
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—EI rendimiento visual en
estudiantes. La Asociacion
Americana de Optometria
ya hace tiempo, envidé un
informe a unos cincuenta
mil profesionales de la En-
sefianza en Estados Unidos
de América, en el que
—entre otras cosas— decia
que «el 53% de los nifios
normales escolarizados tie-

€€ Un analisis visual
completo, y un tratamiento
de entrenamiento visual puede
ser trascendental w5 5

nas, para las que las gafas,
las lentes de contacto, las
medicinas y/o la propia ci-
rugia no son suficiente-
mente eficaces.

—¢...Algunos ejemplos
mas concretos?

O

CONFORT-VISION

nen algun problema oculo-
motor, binocular y/o aco-
modativo que puede afectar
a la lectura y a su rendi-
miento escolar». La solu-
cién a este tipo de proble-
mas pasa por la rehabilita-
cion con terapia visual.
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FELISA FERNANDEZ LOMBARDERO

. La terapia visual mejora la vision

—Esto quiere decir que
no es suficiente con tener
una buena vista...

—Efectivamente, no lo es.
Para tener un buen rendi-
miento visual hay que tener,
ademas, otras capacidades.
Un nifio puede ser capaz de
ver algo muy pequefio a to-
das las distancias y ser inca-
paz de estar leyendo confor-
tablemente mas de cinco
minutos seguidos. Muchas
de las «malas notas» las tie-
nen nifios con buena vista,
pero que tienen —sin saber-
lo— mal rendimiento vi-
sual. Para estos estudiantes
un analisis visual completo,
y un tratamiento de entrena-
miento visual puede ser
trascendental. Nuestra ilu-
sién mas acariciada es con-
seguir un buen rendimiento
visual para cada uno de los
nifios que tratamos, porque
sabemos que, si lo conse-
guimos, haremos que esté
mejor preparado para el es-
tudio y para la vida.

Las TECNICAS MAS AVANZADAS

sin hospitalizacion.

CIRUGIA miopia, hipermetropia, astigmatismo.
CIRUGIA de presbicia o vista cansada y de cata-

ratas con implantacion de lente intraocular multifo-
cal lejos/cerca.
TERAPIA VISUAL para estrabismos, ojos vagos,
rendimiento visual.

CENTRO DE OFTALMOLOGIA
Y OPTOMETRIA
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- Editorial
Colirios, algo
mas que
cosmética

ientos de medicamentos
han sido retirados de la
Seguridad Social: cremas,
cosméticos y sucedaneos,
colirios y un largo etcétera, lo
que en su dia provoco una
fuerte polémica. El tiempo ha
servido para ir apagando esos
gritos de protesta y
descontento por tamafa
decision que afecta a pacientes
crénicos o no, enfermos de
dolencias conocidas y mas
raras. Entre ellos, los
afectados de Aniridia, a
quienes se les ha privado de
algunos colirios tan necesarios
para ellos como cualquier
medicamento topico o de
urgencia.
Los colirios son para estos
pacientes la medicina que
alivia dolores y molestias de
cuidado, estando en juego para
ellos la mejor o peor calidad
de vida.
No podemos permitir que el
ahorro en la factura
farmacéutica haga mayor el
dolor de quienes, carentes del
iris o con deficiencias
visuales, encuentran en los
colirios —en algunos
determinados colirios, para ser
mas exactos— algo mas que el
cosmético que broncea el
color de sus 0jos.
Quienes asi no lo comprenden,
quiza nunca han sabido lo
que es estar condenados a
ver el mundo permanentemente
entre cortinas... de bruma. Por
eso, desde aqui vaya
nuestro llamamiento
a quienes puedan hacer mas
llevaderas

las carencias
de estos {)‘
pacientes. -
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ALTO NIVEL CIENTIFICO DE SUS'CON

Simposium Internacional
«Aniridia y Alteraciones Asociadas»

M adrid.—La Asociacién Espafiola de Aniridia organiza el segundo Simposium, esta vez Internacio-
nal, sobre esta enfermedad, en Madrid, Fundacion ONCE, los dias 25 y 26 octubre de 2002, en la
que participaran expertos internacionales y nacionales que debatiran sobre los Gltimos avances en el ori-

gen y tratamiento de la misma.

Este Simposium sobre Aniridia y Alteraciones
Asociadas, dadas sus caracteristicas, es el Unico
que se realiza actualmente en el mundo. Con él,
se va a conseguir reunir a los mejores especialis-
tas internacionales en la materia, 13 ponentes
procedentes de Estados Unidos, Suiza, Alemania,
Reino Unido y Espafia, donde se esta a la van-
guardia en el campo de la oftalmologia.

Habra cuatro mesas redondas en torno a cuatro
temas relacionados con esta enfermedad: «Origen
genético», «Tratamiento de las alteraciones de la
superficie ocular», «Tratamiento de la opacidad
del cristalino» y «Tratamiento del glaucoma».

La trascendencia, importancia y rigor e inte-
rés cientifico a nivel ocular general del Simpo-
sium radica en la categoria de alto nivel cientifi-
co de sus conferenciantes. Entre ellos, contamos
con la participacién de prestigiosos genetistas a
nivel internacional, como es el Dr. Saunders,
Dra. Van Heyningen ademas de los genetistas
espafioles de FJD y CSIC sus investigaciones
daran luz, no s6lo para la Aniridia, sino a otras
enfermedades oculares de transmision genética.

También se contara con la participacion de re-
conocidos oftalmologos del Centro de Oftalmolo-
gia Barraquer, y de la Universidad de Alicante, asi
como del Hospital Ramén y Cajal y la Universi-
dad Complutense de Madrid, que también partici-
paron en nuestro Primer Foro con Aniridia en
1999 y que desde entonces colaboran activamente

Importancia y rigor cientifico a nivel ocular general
del Simposium.

con la asociacion. Estos oftalmologos aportaran
su experiencia clinica y quirdrgica con pacientes
con Aniridia. Participaran también especialistas
alemanes (Dr. Sundmacher y Dr. Tamm) y ameri-
canos (Dr. Holland), que estan llevando a cabo li-
neas de investigacion sobre la Aniridia y que da-
ran al Simposium una dimension internacional.

El Simposium Internacional «Aniridia y Alte-
raciones Asociadas» pretende reunir a los mejores
especialistas del mundo en la materia, para dar un
impulso al conocimiento sobre esta enfermedad
de baja incidencia, intercambiar experiencias de
investigacion genética clinica y quirdrgica y sen-
sibilizar al colectivo médico y la sociedad en ge-
neral. Se espera que este Simposium suponga un
avance en el tratamiento de la misma y redunde en
una mejor calidad de vida de los que la padecen.

El dia 25 destinado para profesionales y el 26
para pacientes y sus familias (teléf. 91 534 43 42).
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NACIONAL

| Congreso Europeo para Personas

con Discapacidad

M adrid.—Tuvo lugar en Madrid el I Con-
greso Europeo sobre las Personas con
Discapacidad, que se celebro los dias 20-23 de
marzo de 2002, desarrollandose bajo el lema
«No discriminacion + accion positiva = inte-
gracion», y bajo la Presidencia de Honor de la
Reina Dofia Sofia.

El acto inaugural estuvo presidido por Anna
Diamantopoulou, Comisaria Europea para el
Empleo y Asuntos Sociales, y Juan Carlos Apa-
ricio, por entonces Ministro de Trabajo y Asun-
tos Sociales. Evento en el que se dieron cita
mas de 500 expertos congresistas de cerca de
treinta paises procedentes de todos los sectores
implicados. Congreso que estuvo auspiciado
por la Presidencia espafiola del Consejo de la
Union Europea y que fue promovido por la
Fundacion Luis Vives, el Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales de Espafia y la Fundacién
ONCE, con el apoyo de la Comision Europea y
del Foro Europeo de la Discapacidad (EDF).

El Congreso se estructurd en seis sesiones que
analizaron cada uno de los espacios que se con-
sideran clave para que la integracion de las per-
sonas con discapacidad sea una realidad a todos
los efectos en la sociedad: Empleo y Formacion
profesional, Educacion, Integracién Social/Ex-
clusién Social, Accesibilidad, Sensibilidad y
Derechos Humanos/No Discriminacion.

ACTIVIDAD DE ANIRIDIA

-

( Asamblea General Ordinaria

adrid.—El dia 6 de abril tuvo lugar la Asamblea General
Ordinaria, en la que se trataron temas como la organiza-
cién del Simposium a celebrar los dias 25 y 26 de octubre y se sugirieron ideas para
organizar actividades destinadas a tal fin. Asi como se comentd la posibilidad de soli-
citar subvenciones, tanto para el Simposium como para poder tener personal especiali-

zado contratado en la asociacion.

Nuevos avances en Aniridia

incinnati (EE.UU.).—Se ha creado un Cen-

tro para el Tratamiento de Enfermedades de
la Superficie Ocular (CTOSD), bajo la direccion
del doctor Edward J. Holland, junto a su socio Mi-
chael L. Nordlud, y cuya mision es la de propor-
cionar un tratamiento clinico experto para pa-
cientes con trastornos complicados de las célu-
las madres de la superficie ocular, investigar mas
afondo la patogénesis de enfermedades de las cé-
lulas madres y desarrollar mejores terapias.

En el CTOSD esta realizando varios pro-
yectos cientificos de investigacion sobre Ani-
ridia como son:

® Definir la historia natural de la Aniridiay sus

historial médico
del paciente.

® Evaluar los teji-
dos limbares ani-
ridicos en varias
fases de querato-
patia, entre otros.

Los pacientes in-
teresados en partici-
par en estas investi-
gaciones clinicas
pueden contactar con el Center of the Treatment
of Ocular Surface Disease. Cincinnati Eye Ins-
titute. 10494 Montgomery Road. Cincinnati,

Ed. Holland CTOSD

Tesis doctoral
sobre Aniridia

adrid.—La doctora Eva Vico pre-

para una tesis doctoral sobre Ani-
ridia, que en el Departamento de Oftal-
mologia de la Facultad de Medicina de
la Universidad Complutense de Madrid,
dirige el doctor Garcia Feijoo. Se trata
de un trabajo de investigacion sobre la
situacion actual de los afectados de Ani-
ridia'y la evolucion de la enfermedad en
la poblacion espafiola. Se basara en un
examen oftalmoldgico, el andlisis del
historial médico, antecedentes, etc.

Actualmente estan dispuestos a parti-
cipar en la tesis mas de 40 socios, sin em-
bargo se solicita a todo aquel que pueda
prestar sus conocimientos y experiencia,
la colaboracion y el apoyo a este estudio,
convencidos que el mejor resultado del
mismo redundard el beneficio de todos.

L EI Real Patronato
convoca los Premios
Reina Sofia 2002, de
prevencion de
deficiencias, dotados con
48.080 euros.

o La Organizacion
Mundial de Salud (OMS)
presento en Madrid, el
pasado 15 de noviembre
de 2001, la Nueva
Clasificacion Internacional
del Funcionamiento de

las Discapacidad

y de la Salud (CIF).

L EI numero de
transplante de cornea
realizados en Espafia en
el 2000 fue de 2.539, lo
que supone un
incremento del 25%
respecto a 1999.

Transplante de células

madre limbares

El transplante de las célu-
las madre de la superficie
ocular es una terapia nueva
que tiene como objetivo co-
rregir la deficiencia de célu-
las madres y ha tenido un
gran éxito en el tratamiento
de la enfermedad corneal
asociada con Aniridia. La
meta de la cirugia es tras-
plantar células madres nor-
males de donantes al ojo

aniridico. Los tejidos trans-
plantados se colocan en cir-
cunferencia alrededor de la
cornea recipiente y se suje-
tan con suturas. Con el
tiempo, los tejidos del do-
nante revestiran la cdrnea
con epitelio normal. Un
analisis reciente de pacien-
tes tratados en el (CTOSD)
que dirige el doctor Edward
J. Holland, muestra el esta-

blecimiento de una superfi-
cie ocular en 90,5% de pa-
cientes aniridicos tratados
con la inmunosupresion
adecuada. De estos pacien-
tes aproximadamente un
tercio necesitan un trans-
plante corneal subsecuente,
en aquellos pacientes en los
que habian aparecido cica-
trices corneales antes del
transplante de células ma-
dre. Se les someti6 a un
transplante corneal con un
resultado positivo en un
85% de los pacientes.

Placenta humana para tratar Ulceras en el 0jo *

Pamplona.—La Clinica Uni-
versitaria de Navarra (CUN)
ha comenzado a utilizar una
nueva técnica que emplea pla-
centa humana, obtenida des-
pués de un parto mediante ce-
sérea, para tratar problemas
en el ojo. En concreto, la pla-
centa se manipula en el labo-
ratorio para obtener una mem-
brana que es Util en la correc-

cién de distintos tipos de Ul-
ceras y de quemaduras de la
cornea.

Lacirugia paraimplantar es-
tas membranas es sencilla y
con pocas posibilidades de re-
chazo, explica Javier Moreno,
director del Departamento de
Oftalmologia de la CIN: «La
membrana se sutura al 0jo en

pocos minutos, el paciente tie-
ne unos puntos de sutura en el
0jo que sujetan lamembranay
que se extraen al cabo de tres
semanas. En este tiempo, el
paciente puede notar escozor,
picor o sensacion de arenilla.
Al cabo de tres semanas se
comprueba si la membrana se
ha integrado en el ojo y si el
proceso esta cicatrizando.»

manifestaciones por medio del estudio del ~ OH 45242 (EE.UU).

Proyecto de gafas par a ciegos

a Laguna (Tenerife).—El Ministerio de Ciencia y Tecnologia invitd al equipo del proyec-

to para la creacion de unas gafas para ciegos, presentando sus investigaciones en la Confe-
rencia Europea sobre Personas con Discapacidad y las Nuevas Tecnologias, que tuvo lugar en
Madrid los dias 6 y 7 de febrero de 2002.

Un grupo de investigadores presentd el prototipo de las gafas que posibilitara a los invi-
dentes a percibir la realidad del entorno cercano como si pudieran verla. Una vez listo, sera
probado durante un afio por un grupo de veinte ciegos para detectar posibles fallos y subsa-
narlos. Se pretende contar con un dispositivo Util que se podra comercializar y que costara
posiblemente unos 1.200 euros (200.000 pesetas).

Prototipo de gafas

El prototipo esta formado por unas gafas en las que se ubican dos microcamaras que reco-
gen las imagenes de la realidad y unos pequefios auriculares, por los que el ciego percibe los
sonidos que le trasmite un ordenador con forma de walkman que lleva, junto con la bateria,
en la cintura. Este proyecto, que se inicié hace cinco afos, se han invertido 3.606.022 euros
(600 millones de pesetas).

Avances en vision artificial

Iche.—Expertos europeos analizaron el pasado 28 de febrero de 2002, en la Facultad de

Medicina de la Universidad Miguel Hernandez los Gltimos avances en vision artificial. El
coordinador de las Jornadas, Eduardo Fernandez, sefialé que los estudios se encuentran en fase
preclinica y apunt6 hacia el desarrollo de unos prototipos aptos para rehabilitar la vision de
aquellas personas que son ciegas, o que, simplemente sufren deficiencias oculares.

El mecanismo consiste en «impulsar una protesis en la zona occipital del cerebro con la
que, mediante electrodos, se consigue estimular circuitos neuronales. El futuro prototipo in-
corporara también un dispositivo electronico, similar a unas gafas normales, capaz de codi-
ficar el campo visual en su cerebro a través de la neuroprotesis».

La Unién Europea financia a los ocho equipos de trabajo europeos adscritos al proyecto.

Globo ocular cultivado

Tokio.—Cientl'ficos japoneses han logrado cultivar un globo ocular, partiendo de células
embriones de ranas. Una semana después de haber sido implantados en un renacuajo,
previamente enucleado, comprobaron que el globo ocular estaba conectado al nervio dptico
y que no habia sintomas de rechazo.

Ofrecimiento del 10A
y la Fundacion Jorge
Alio

adrid.—El Instituto Oftalmolo-

gico de Alicante (I0A), que junto
con la Fundacién Jorge Ali6 ha ofreci-
do a la Asociacion de Aniridia y sus
asociados los servicios oftalmoldgicos
pertinentes, consistente estos en una
«asistencia gratuita de la primera visi-
ta», abonando solamente las explora-
ciones especiales y tratamientos. Di-
cho Instituto, asi como los otros dos
centros delegados: Instituto Oftalmol6-
gico de Albacete y el Hospital Oftal-
moldgico Internacional de Madrid es-
tdn a la vanguardia en cuanto a los
avances en la oftalmologia, a destacar,
la cirugia refractaria y de la retina, asi
como en ayudas de Baja Vision.

AGENDA

de la Asociacion

Jornadas de Concienciacion
de Enfermedades Raras

= Barcelona—Durante los dias 14 y 15
de junio ha tenido lugar en Barcelona tres
eventos en uno: Jornadas de Conciencia-
cion sobre Enfermedades Raras, Asamblea
de Eurordis y Reunion de Alianzas Nacio-
nales, asi como una Reunion de Asociacio-
nes de FEDER. Ha sido una gran ocasion
para que profesionales relacionados con las
enfermedades y afectados por las mismas
intercambien experiencias y formas de co-
laboracion.




